
研修内容 具体的な中⾝ 

研修会 

1 発達過程の理解と対応 
乳幼児から幼児かけての発達過程を知り、各ステージごとの具体

的な指導⽅法を研修する。 

2 リスクマネジメント
保育所・施設で考えられるリスクを知り、適切な対応⽅法を研修

する。 

3 みんなの特別⽀援教育 
発達障害等の特別な配慮の必要な⼦どもたちを理解し、具体的な

指導⽅法を研修する。 

4 保護者⽀援・相談援助 
コミュニケーション⼒の重要性の理解し、考え⽅、スキルを習得

させることにより相談援助⼒の向上を図る。 

5 
実技指導 

（⾳楽・運動・読み聞かせ等） 
保育の具体的な指導法を保育指針に合わせて研修、実践する。 

6 ⼦どもの⾷と栄養 栄養に関する基本的な知識や⼦どもの栄養の基礎を学ぶ 

実習 7 体験実習 保育園・認定こども園での 2 ⽇間の体験実習 

情報交換会 8 情報交換会 復職経験者や地⽅⾃治体関係者等を招いての相談会 
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