
 

 

具体的な「怒り」について上手な表現方法や対処方法を学んでみましょう。 
アンガーマネジメントは学び、理解して、実践していくことが大切です。 
子どもにうまく関わり「怒り」を適切に表現できる子育てが、我が子の成長に 
つながります。 

【託児のお申込みについて】 

 ■対象：1 歳以上~未就学児まで■申込先着:10 名（料金無料）■託児申込締切：10 月 26 日(金) 

   ※託児に関するお申込みは… 三木市子育て支援課 子育て応援係（0794）82-6105 

 

 


